


LA JUVENTUD

OMO alcanzar el éxito? ;Como sen-
tirse uno plenamente realizado?

Joven amigo, todo depende de ti. Con la vida ta
recibes los talentos y las oportunidades, pero solo
ti puedes cultivarlos y aprovecharlas. El éxito
esta en fus manos.

He aqui cuatro pasos basicos que te ayudaran
grandemente para satisfacer tus ansias legitimas
de triunfar en la vida:

1. Fijate un ideal noble y elevado, ya que nun-
ca llegards mas lejos de lo que te propongas.

La vida es demasiado corta para ser pequefia.

Escoge, entonces, blancos altos y dignos: dominar

a fondo una profesion, desarrollar un caracter ar-
monioso, servir a los demas en forma desinteresa-
da, honrar a tus padres y a Dios con una conducta
integra. Por supuesto, para alcanzar estos blancos

tienes que estar dispuesto a pagar el precio, pero |

valdra la pena.

El 20 de julio de 1969, a las 10:56 de la noche,
Neil Armstrong, apoyado en el ltimo peldafio de
la escalinata del vehiculo lunar, tendio el pie iz-
quierdo sobre la Luna y dejo impresa la primera

huella de un pie humano. jSe convirtio en un

triunfador!
{Ocurrio esto por casualidad? ;No!

Desde nifio Neil se habia interesado en los avio- |

nes y los pilotos, y habia comenzado a coleccionar
fotografias de ellos. Aprendio casi de memoria la

biografia de dos famosos aviadores, Wilbur y Or- |
ville Wright. Por las noches, al acostarse, leiaala

luz de una linterna libros sobre aeronautica y ex-
ploracion espacial. Cuando tenia 14 afios, con el
dinero reunido mediante trabajos diversos, encar-
g0 a una revista de aviacion un avion de los que
habian sido dados de baja después de la guerra.
Sus padres se enteraron y cancelaron el pedido.

Neil mantuvo su interés en la aviacion y cons-
truyo en el subsuelo de su casa un tinel de viento
para realizar pruebas de aerodindmica. A los 16
anos consigui6 su licencia de piloto, y manejo
aviones aun antes de conducir automéviles. Con
el tiempo llegd a ser piloto de pruebas y finalmen-
te astronauta, consiguiendo para si la gloria de ser
el primer hombre que llego a la Luna. Se fijo un
blanco elevado, y paso a paso lo alcanzo.

No te conformes con los caminos faciles. No

conducen a ninguna parte, salvo a la de suspirar en
la madurez: “En el fondo soy un fracasado”.

2. Sé perseverante.

El esfuerzo y la perseverancia son esenciales
para obtener el éxito. Una vez que has determina-
do en forma inteligente y cuidadosa tus objetivos,
debes aplicar toda tu energia para alcanzarlos.
Esto te dard una satisfaccion interior que nada ni
nadie te podra quitar.

La historia ofrece muchos ejemplos de hombres
y mujeres que, pese a grandes obstaculos, triunfa-

| ron gracias a su perseverancia.

Marie Curie hizo casi 400 experimentos tedio-
sos antes de descubrir finalmente el radio y el
polonio. Dante empled 30 aios para escribir la Di-
vina Comedia. Cuando Ticiano, pintor de fama
universal, envio a Carlos V su célebre “Ultima
Cena”, escribid: “Mando a Vuestra Majestad
un cuadro en el que he trabajado diariamente, y
muchas veces hasta por la noche, durante siete
anos”. Y asi podriamos abundar en ejemplos se-
mejantes.

El sabio Salomon dejo al respecto estos valio-

- s0s consejos: “Todo lo que esté en tu mano para

hacer, hazlo con todo empefio”.! “El que hace
bien su trabajo, estara al servicio de reyes y no de
gente insignificante”.?

Amigo lector, persevera en tus estudios y traba-
jos, en tus luchas y afanes, aun en el caso de que
todo parezca perdido. Nunca olvides: después de
la noche viene un nuevo dia; después del invierno
llega otra primavera; después de la tormenta sale
el sol; después de la derrota llega otra oportuni-
dad, y con ella el triunfo tan anhelado. Lo impor-
tante es que perseveres.

Recuerda ademas, y esto es fundamental, que
Dios esta siempre a tu lado en tus esfuerzos de
superacion. El promete clara y repetidamente en
su Palabra: “No temas, porque yo estoy contigo;

. no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuer-

zo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con
la diestra de mi justicia”.

3. Cultiva una autoimagen positiva.

Para triunfar en la vida debes ademas verte a ti
mismo como una persona valiosa, llamada a triun-
far y a ser feliz. Esto determinara la manera como

te relacionaras con tus semejantes y te proyectaras
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hacia el futuro.

Hay quienes tienen un concepto muy pobre de
si mismos y se arrastran en la vida de fracaso en
fracaso. Esto puede deberse a las criticas y el de-
samor de los padres durante la infancia, a un chas-
co social muy grande, a faltas cometidas, a la ten-
dencia a compararse con otras personas aparente-
mente mas capaces, y a otros factores semejantes.

(Puede cambiarse una autoimagen pobre por
una positiva?

Definidamente, si. La forma mas eficaz es ver-
10$ a nosotros mismos como Dios nos ve: (a) so-
mos sus hijos, sus criaturas, y por lo tanto nunca
nos abandonara; (b) €l nos acepta tal como somos
y nos ama sin condiciones de ninguna clase; (c)
nos considera a cada uno como personas tnicas,
con talentos peculiares y con una mision especial
en la vida; (d) nos tiene paciencia, perdona nues-
tros yerros y comprende nuestras debilidades.

Si td aceptas diaria y cabalmente el amor com-
prensivo y generoso de Dios, tendras un concepto
positivo de ti mismo y te relacionards correcta-
mente con los demas, lo cual es muy importante
para alcanzar el verdadero éxito en la vida.

Como es sabido, Luis X VI, rey de Francia, fue
brutalmente rechazado por su pueblo cuando vino
la Revolucion Francesa, y en 1793 fue decapita-
do. Su tinico hijo sobreviviente fue tomado prisio-
nero, con la consigna de que hombres viciosos y
malvados tratasen de degradarlo, si era necesario
mediante la fuerza. Sus corruptores lo torturaron
vez tras vez porque €l se negaba a hacer lo malo.
Su argumento era: “No puedo hacerlo porque soy
el hijo de un rey”. Y dice la historia que esas fue-
ron sus Ultimas palabras.

Recuerda que tu eres un principe o una princesa
del Rey del universo. Que esa sea la fotografia
mental que tengas de ti mismo. Asi actuards en
forma digna y positiva, sin caer en complejos de
inferioridad ni en vicios degradantes. Mantendras
siempre la frente en alto porque eres hijo del Rey.

4. Ten fe en Dios.

El requisito mds importante para alcanzar el
éxito auténtico es cultivar una fe vigorosa en
Dios. El es la fuente de sabiduria, de aliento y de
entusiasmo para seguir adelante en tus buenos
propositos.

na, de aliento y entusiasmo
para perseverar en tus buenos
propositos.

En la vida llegan momentos de desanimo, horas
oscuras y hasta desesperadas. Confia en Dios: ¢l
te sostendra.

Cuando cometas una falta y el sentimiento de
culpa agobie tu conciencia, no permitas que ese
sea un fracaso definitivo, como ha ocurrido con
muchos jovenes. Ten fe en Dios. El comprende
nuestras flaquezas y perdona nuestros pecados. Lo
Unico que tenemos que hacer es reconocerlos: “Si
confesamos nuestros pecados, ¢l es fiel y justo
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de
toda maldad”.* El también te daré las fuerzas para
vencer tus defectos y formar un caracter noble.

Si eres victima de alguna injusticia o tus mejo-
res esfuerzos no son comprendidos, no caigas en
la amargura o en el espiritu de venganza. Recuer-
da que Dios esta a tu lado, y tarde o temprano ¢l
pondra las cosas en su lugar. “Echa sobre Jehova
tu carga, y €l te sustentara; no dejara para siempre
caido al justo”.

Si, vale la pena confiar en Dios. El no falla. El
es un Padre misericordioso y un Amigo leal.

No olvides, finalmente, que ningin éxito de la
vida presente vale mucho si no se tiene la esperan-
za de disfrutar de la vida venidera.

Jesucristo se ocupo de este tema en una parabo-
la. La del hombre que habia luchado por reunir
una fortuna para disfrutar de la vida y pasar desa-
hogadamente la vejez. Pero cuando se daba por
satisfecho con sus logros, y se decia a si mismo:
“Alma, muchos bienes tienes guardados para mu-
chos afos; reposate, come, bebe, regocijate”,
Dios le dijo: “Necio, esta noche vienen a pedirte
tu alma; y lo que has provisto, ;de quién ser4?”®

Y en otra ocasion formuld esta incisiva pregun-
ta: “;Qué aprovechara al hombre, si ganare todo
el mundo, y perdiere su alma?”’

Si, joven amigo, vale la pena luchar a fin de
alcanzar el éxito profesional, social, deportivo o
de otra indole que te has fijado. Pero, ;estas tam-
bién apuntando al logro del éxito eterno, trascen-
dente? O

(1) Eclesiastés 9:10, version Dios Habla Hoy. (2)
Proverbios 22:29, Id. (3) Isaias 41:10. (4) 1 S. Juan 1:9.
(5) Salmo 55:22. (6) S. Lucas 12:18-20 (7) S. Mateo
16:26.
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DESDE que comenzo
en la década de los

anos 50, el rock ha ganado una
popularidad sin precedentes en
el campo de la musica. No im-
porta donde se viva o adonde se
viaje —Tokio, Moscu, Buenos
Aires o Calcuta—, en casi cual-
quier lugar de nuestro planeta
se puede encender la radio y es-
cuchar rock. Decenas de miles
de jovenes se apretujan en esta-
dios y parques para escuchar su
ritmo atronador.

El Profesor Jorge Bruno es psi-
cologo y orientador en la Universi-
dad Adventista de las Antillas, Ma-
yagiiez, Puerto Rico. Durante va-
rios anos ha investigado la misica
rock y sus efectos sobre la juven-
tud, y estos estudios lo han conver-
tido en una autoridad en este tema.
En su articulo, el Profesor Bruno
nos expone el problema en forma
concisa y periodistica.

Pero, ;qué clase de mensajes
inculca el rock? ;Cudles son
los valores morales y espiritua-
les que lo rigen? ;Qué nos
quieren transmitir su musica y
su letra? ;Qué clase de mode-
los humanos nos presenta?

RITMO FUERTE
Y ABUSIVO

En este articulo expondre-
mos algunas razones por las
cuales consideramos que el
rock es sumamente peligroso.
Comenzaremos por la mas evi-
dente: su sonido. El rock tiene
un ritmo fuerte y abusivo en el
que la musica predomina sobre
la letra. En el rock “pesado” la
bateria y las guitarras eléctricas
marcan un sonido estridente y
repetitivo. La melodia esta
practicamente ausente.

MUSICA ROCK?

Debido a una poderosisima
amplificacion, el cuerpo del
que escucha queda totalmente
sumergido en un mar de sonido
y a merced del mismo. En un
concierto en vivo, los principa-
les grupos del mundo —en su
mayoria britanicos— utilizan
una potencia minima de 15 mil
vatios; pero en algunas ocasio-
nes la amplificacion llega a ni-
veles increibles. El 31 de mayo
de 1976, el grupo inglés The
Who bati6 todas las marcas
mundiales con 76 mil vatios de
potencia esparcida por 100 am-
plificadores,' durante un con-
cierto en Londres. Por eso un
especialista afirma que en los
Estados Unidos 40 por ciento
de los estudiantes que entran a
la universidad tienen problemas
auditivos causados por escu-

char musica rock.

UNA TEMATICA DUDOSA

Sexo. Un gran nimero de
canciones rock promueven la
homosexualidad, el libertinaje
sexual y hasta un supuesto va-
lor redentor del sexo. El perio-
dista venezolano Juan Liscano
describe a Michael Jackson
—quien se hace operaciones
para parecerse a una cantante
que admira— como una “re-
presentacion notable del angel
exterminador, sin sexo (defini-
do), pero con alusién a todos
los sexos; pervertido y perverti-
dor... demonio con mascara de
belleza fabricada”.?

En su album titulado 1999,
Prince canta acerca del sexo
oral, la masturbacion y el inces-
to. En sus conciertos este mis-
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Jimmy Hendrix, estrella de rock que murio debido a una sobredosis de drogas, dijo: “Uno puede
hipnotizar a las personas con la misica, y predicar al subconsciente lo que uno quiera”.

Lic. JORGE BRUNO

mo artista combina temas se-

xuales con canciones acerca de
la crucifixion de Cristo. Los es-
pectaculos de grupos como Je-
thro Tull y los Rolling Stones
también son descritos como or-
gias de celebracion sexual.
Drogas. El rock y las drogas
estan intimamente ligados. Los
Rolling Stones promueven el
uso de las drogas en canciones
tales como: Brown Sugar (alu-
sion a la cocaina asiatica);
Sweet Sister Morphine (Dulce
hermana morfina); y Cousin
Cocaine (Prima cocaina).
Queen (Reina, grupo masculi-
no) grabo la frase “decide fu-
mar marihuana”, oculta en uno
de sus discos. Boy George, es-
trella homosexual del rock, esta
recibiendo tratamiento contra la

adiccion a la heroina; y una
gran cantidad de musicos de
rock han muerto por causa de
las drogas.

La muerte. La letra de mu-
chas canciones esta llena de re-
ferencias a la muerte y al suici-
dio. La muerte es glorificada y
catalogada como deseable.
Pink Floyd vendi6 12 millones
de copias de un album dedicado
a temas como el suicidio, la de-
sesperacion y la muerte. Una de
sus canciones se titula: Good-
bye Cruel World (Adiés, mun-
do cruel), palabras que se han
encontrado en las notas de sui-
cidio de mas de un jovencito.’
Black Sabbath (Sabado negro)
canta acerca de un “funeral
eléctrico” y una “mano de
muerte”. Ozzy Osborne termi-
na asi una de sus canciones:
“Where to hide? Suicide is the
only way out” (;Donde escon-
derme? El suicidio es el inico
escape). No es de extranarse
ante el hecho de que mas de 5
mil jovenes norteamericanos se
suicidan cada afio.*

Satanismo. El cantante prin-
cipal del grupo Blue Oyster
Cult (Culto a la ostra azul), en
un concierto en Phoenix, Ari-
zona, dijo: “Yo he oido de al-
gunos imbéciles que creen que
existe Jesucristo, y que ¢l los va
a llevar al cielo. Yo no creo en
Cristo. Yo creo en el diablo. Yo
no quiero ir al cielo. Yo quiero
ir al infierno. ;Cuéntos de uste-
des quieren irse conmigo?”’
Entonces cerca de 11 mil jove-
nes gritaron: jQueremos ver al
diablo! jQueremos ir al infierno!

Los mismos nombres de al-
gunos grupos rock sugieren una
inclinacion satanica. Por ejem-
plo, Styx alude al infierno; Iron
Maiden (Dama de hierro), gru-
po autor de un album titulado
The Number of the Beast (El

numero de la bestia), atribuye
su nombre a un instrumento de
tortura medieval; y Black Sab-
bath en realidad se refiere a un
sabado satanico. Alice Cooper
(Alicia), individuo cuyo verda-
dero nombre es Vincent Four-
nier, confiesa haber cambiado
su nombre por pedido de un es-
piritu que le prometi6 fama
mundial si lo dejaba poseer su
cuerpo.® El grupo Kiss revela
que su nombre significa Kings
in Satan’s Service (Reyes al
servicio de Satanas).

Otros elementos que indican
la presencia del satanismo en el
rock son los simbolos y las ilus-
traciones que se encuentran en
las caratulas de sus discos. Al-
gunos de estos son: el escaraba-
jo (utilizado en la brujeria), la
cruz rota o invertida hacia aba-
jo, y la “S” satanica en forma
de rayo (ver S. Lucas 10:18).

(Qué puede pensar una per-
sona cuerda de artistas que
abren a un pollo vivo en el esce-
nario y desparraman las visce-
ras entre la audiencia, o de uno
que bebe sangre de animales
para luego vomitarla en medio
de un concierto?. Pero esto no
es lo peor. El efecto més terri-
ble del rock es el de controlar la
mente del oyente. Su ritmo, sus
temas, y sus vibraciones hipno-
ticas impulsan a cometer actos
frivolos y a veces violentos.

Paul Crouch h. es el persona-
je mas destacado en las investi-
gaciones de los mensajes graba-
dos en sentido inverso. Este jo-
ven ha descubierto numerosos
mensajes ocultos en las cancio-
nes rock. Algunos son intencio-
nales, y hasta inocentes, segin
confesiones de los propios ar-
tistas; pero otros no lo son. Hay
canciones tales como Stairway
to Heaven (Escalera hacia el
cielo), donde se escuchan las

palabras “vivo con Satanas” y
otras blasfemias semejantes.

LA SOLUCION

Estimado padre, ni usted ni
yo debemos permanecer impa-
sibles ante el enorme peligro de
la musica rock. Nuestros mejo-.
res esfuerzos deben destinarse a

salvar a nuestros jovenes. ;Las

drogas, las perversiones, el li-
bertinaje y las blasfemias, tie-
nen acaso algin valor redentor
para la juventud? ;Son esos
cantantes de rock buenos mode-
los para nuestros hijos? La res-
puesta es un rotundo ;No!
Pero no basta con abandonar
el rock, joven amigo; se debe
tener algo mejor con qué reem-
plazarlo. Ese algo puede ser
una relacion intima con Jesus.
En Hechos 19:9 se nos dice que
los conversos en Efeso quema-
ron los libros de magia cuando
aceptaron el mensaje de salva-
cion predicado por el apdstol
Pablo. Algo muy parecido pue-
de suceder hoy. El Sefor puede
transformar nuestros gustos y
ayudarnos a cultivar el aprecio
por la musica noble y elevado-
ra. El proceso no sera facil,
pero si es posible. Prestemos
oido al Salvador que nos dice:
“Dame, hijo mio, tu corazon, y
miren tus 0jos por mis cami-
nos” (Proverbios 23:26). Con
Jesus obtendremos cordura, fe-
licidad y vida eterna. ¢

(1) Norris McWhirter, Guinness
Book of World Records (New York:
Sterling, 1983), p. 210. (2) Juan
Liscano, “Los angeles extermina-
dores”, La Nacion, Buenos Aires.
(3) Phyllis Schiafly, “El rock: la
opinién disidente”, El Mundo, San
Juan, 13 de agosto, 1985, p. 25. (4)
Id., p. 27. (5) Panfleto Musica
rock, extraido de un mensaje graba-
do titulado “The Trojan Horse” (El
caballo de Troya). (6) “Musico de-
clara: Rock ameaga juventude”,
Jornal Adventista, marzo-abril de
1978, p. 3.
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ASEGURATE

SI TU tienes entre 15y
25 anos, estas hacien-

do frente a las tres decisiones
mas importantes de tu vida. En
primer lugar, decides qué rela-
cion tendras con Dios y cuales
seran los principios morales
que regiran tu conducta. En se-
gundo lugar, eliges el oficio o
la profesion con que te ganaras
la vida, y en fercer lugar, esco-
ges el compaiiero o la compa-
fiera con quien estableceras tu
propio hogar. Del camino que
elijas en cada una de estas en-
crucijadas dependera en gran
medida tu felicidad futura. Hoy
vamos a conversar acerca de la
tercera de estas decisiones: la
eleccion de tu futuro esposo o
esposa. Esto nos obliga a hablar
del noviazgo y, naturalmente,
del amor.

Desde el momento en que
nacemos y a medida que vamos
creciendo, nuestro concepto del
amor va ampliandose y profun-
dizandose. Los psicologos nos
dicen que en cada etapa de la
vida experimentamos el amor
de un modo diferente. Amor in-
fantil es el que sienten los ninos
pequefios al recibir constante-
mente el carifio y las atenciones

El autor es doctor en Letras, ex
Vicepresidente Editorial de la Pa-
cific Press y Director Asociado del
Departamento de Educacion de la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia.

OVIAZGO FELIZ

Dr. HUMBERTO M. RASI

de sus padres y familiares. El
amor filial nace cuando el nifo
comienza a expresar el agrade-
cimiento y el afecto que siente
hacia sus padres. Con el paso
del tiempo, el nifio amplia el
circulo de su atencion y empie-
za a experimentar el amor entre
companeros de la misma edad y
del mismo sexo, con quienes
juega y comparte lo que tiene.
El amor adolescente se mani-
fiesta cuando el jovencito co-
mienza a sentirse atraido por el
sexo opuesto, concentrando su
atencion en los atractivos fisi-
cos y en los suefios romanticos.

En cada una de estas etapas
del desarrollo emocional nues-
tro amor es bastante egoista,

porque a todos nos gusta recibir
la atencion y el afecto de los de-
mas. Ademas, los medios de
comunicacion —Ila prensa, la
radio, el cine, la television—
nos aseguran que lo importante
es disfrutar la vida egoistamen-
te. Por eso muchas personas no
llegan a desarrollar el amor ma-
duro, que se manifiesta cuando
uno aprende a dar y recibir
afecto, a actuar generosamente
en beneficio de la persona a
quien amamos, aunque esto re-
quiera sacrificio.

Al llegar a este punto ti me
preguntaras: ;De qué manera
puedo llegar a experimentar
este amor maduro? ;Qué cuali-
dades debo buscar en mi novio

0 novia para asegurarme de que
seremos felices cuando nos ca-
semos? ;Como puedo saber si
lo que siento es amor genuino o
un enamoramiento pasajero?

Vamos a responder a estas
importantes preguntas, sefia-
lando los factores que pueden
asegurarte un noviazgo feliz.

1. Desarrolla un concepto
positivo de ti mismo. Casi to-
dos nosotros luchamos con sen-
timientos de inferioridad por-
que somos demasiado cons-
cientes de nuestros defectos,
reales 0 imaginarios. Al mirar-
nos al espejo y compararnos
con el concepto que tenemos de
un joven o una joven ideal, nos
parece que estamos lejos de ese
modelo. Nos gustaria ser més
altos, o mas delgados, o quiza
mas elegantes de lo que somos.
Estos sentimientos limitan
nuestra capacidad de establecer
una relacion normal con los jo-
venes del sexo opuesto.

Pero, ;te has detenido a pen-
sar que Dios ha hecho de ti una
persona (nica y que te acepta
tal como eres? Es mas: nunca
ha habido ni jamas habra en la
historia del universo alguien
como ti. Deja de compararte
con los demds y agradécele a
Dios el haberte dado cualidades
que, si las cultivas, pueden ha-
certe Util y feliz. Olvidate de tus
limitaciones. Goza de tu juven-
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tud. Desarrolla al maximo tus
capacidades y dedica parte de
tu tiempo a ayudar a otros.

2. Cultiva un amplio circu-
lo de amistades. Ests vivien-
do en la edad ideal para tener
amigos y amigas con quienes
disfrutar la alegria de vivir. Al
margen de tu trabajo o tus estu-
dios, busca la ocasion de parti-
cipar en deportes, paseos, €x-
cursiones, fiestas y otros entre-
tenimientos sanos que te permi-
tan conocer a muchos jovenes
de ambos sexos. De ese modo
iras desarrollando tu propia per-
sonalidad y aprendiendo a reco-
nocer las cualidades de la per-
sona que te gustaria se convier-
ta en tu compafiero o compafie-
ra para la vida.

Llegara el momento en que
descubriras a alguien que pare-
ce reunir las caracteristicas que
buscas. Dedicale tiempo y aten-
cion, pero no abandones a tus
amigos. Recuerda que es natu-
ral el cultivar sucesivamente
varias amistades “especiales”
antes de establecer un noviazgo
formal.

3. Busca las cualidades en
comun. Si quieres que el hogar
que algin dia estableceras ten-
ga una base solida y duradera,
te convendra buscar a un com-
pafiero 0 compafiera con quien
tengas el mayor nimero de ca-
racteristicas en comin. Convie-
ne, por ejemplo, que no haya
mucha diferencia de edad entre
los dos, y que el futuro esposo
sea algo mayor que la esposa;
también es ventajoso que am-
bos tengan un nivel social y
educativo semejante.

Ademas, al cultivar una
amistad “especial”, es impor-
tante que platiques francamente
con tu amigo 0 amiga para Sa-
ber lo que piensa sobre algunos
asuntos basicos: ;Qué ideales
tiene para la vida? ;Piensa
completar sus estudios? ; Sobre
qué principios morales basa sus

decisiones? ;Qué papel tendra
la religion en el hogar? ; Cuan-
tos hijos desearia tener? ; Quién
ganard el dinero para mantener
el nuevo hogar y como se lo ad-
ministrara? ;Donde le gustaria
vivir? ;Qué relaciones manten-
dran con la familia de cada
uno? Si encuentras respuestas
satisfactorias a estas preguntas,
es posible que haya llegado el
momento de iniciar un noviaz-
go formal con miras al compro-
miso y al matrimonio.

4. Aprende a reconocer el
amor verdadero. Después de
cultivar la amistad con varios
jovenes, llegara el dia en que
crees haber encontrado la per-
sona con quien te gustaria pasar
el resto de tu vida. Cuando es-
tas cerca de €l o de ella sientes
una emocion sumamente pla-

centera y te da mucha pena ale-
jarte. jAh, cuanto te gustaria
saber si lo que estds experimen-
tando es amor genuino o si solo
se trata de un enamoramiento
pasajero! Estas caracteristicas
te ayudaran a identificarlo: El
amor verdadero crece progresi-
vamente. Te motiva a desarro-
llar tus mejores cualidades. Es
paciente y respetuoso. Recono-
ce los defectos de la otra perso-
na. Controla las expresiones fi-
sicas de carifo y reserva las in-
timidades sexuales para la vida
matrimonial. Busca la aproba-
cion y el apoyo de familiares y
amigos. Se mantiene fiel a pe-
sar de la separacion y la distan-
cia. (Lee en la Biblia, en 1 Co-
rintios 13:4-7, la hermosa defi-
niciéon que San Pablo da del
amor verdadero.)

Recuerda que Dios te conoce
mejor que nadie y esta muy in-
teresado en que te vaya bien en
la vida. Por eso pidele con fe
que te ayude a encontrar el
compariero o la compafiera con
quien puedas formar un hogar
cristiano y feliz. Cultiva en tu
propia vida las cualidades que
deseas encontrar en tu futuro
conyuge: pureza, laboriosidad,
honradez, cortesia, responsabi-
lidad y paciencia. Presta aten-
cion al consejo de quienes han
vivido mas que ti y te quieren
bien.

Si eres sincero y fiel a sus
principios, Dios te concedera lo
que deseas. Entonces la historia
de tu noviazgo terminard como
los relatos que te lefan en la ni-
flez: “Se casaron y vivieron
siempre felices...” ¢

Lic. CARLOS E. AESCHLIMANN H.

EL GERENTE de una prestigiosa institucion con-
versaba con otro empleado de nivel ejecutivo:

—Me preocupa Alberto. Es uno de los jovenes
mas promisorios que tiene la compania; pero algo
le pasa, no estudia, no se esmera en su trabajo;
viene tarde, parece un derrotado.

—Es una lastima —agregaba el otro ejecutivo—,
porque habiamos pensado en él para confiarle un
alto cargo.

El gerente, pensativo, agrego:

—Parece que alguin peligroso enemigo esta ven-
ciendo a Alberto; ojala que reaccione a tiempo.

Ante todo joven se abren de par en par las puer-
tas del éxito, con tal que sepa enfrentar y vencer a
los insidiosos enemigos que se cruzaran en su ca-
mino. ¢Cudles son esos enemigos? Hay varios, y
conviene conocerlos para enfrentarlos y vencerlos.

Mencionaremos en primer lugar la IGNORAN-
CIA. Estudiar requiere constancia. Jamas se han
obtenido victorias sin denodados esfuerzos. El es-
tudio es la llave que abre de par en par las puertas
del éxito. La ignorancia es un pesado lastre que
inexorablemente hunde en el fracaso. jAsi que, es-
timado joven, animese, y adelante con sus estu-
dios!

En segundo lugar mencionemos la MEDIOCRI-
DAD, o sea la tendencia a dejarnos arrastrar a una
vida sin ideales, conformarnos con vegetar, esfor-
zandonos al minimo. Pero un joven de valor desea

ser (til, dejar un surco benéfico en su propia vida y
en la de los demas. Claro que para lograrlo hay
que sacudir la pereza, levantarse y abrirse paso!
Pero vale |a pena hacerlo.

Otro pernicioso enemigo es la IRRESPONSABI-
LIDAD. Pensemos un instante: ;Soy enteramente
digno de confianza? ¢Cumplo las promesas he-
chas a mis companeros? ¢Pueden mis jefes estar
seguros de mi integridad? ¢Hago las cosas como
es debido? Cuando se encuentra un joven respon-
sable, los jefes opinan: “Este joven es una joya;
puedo confiar plenamente en él; progresara rapida-
mente”.

Hay otro enemigo terrible: la VIDA DISIPADA y
los VICIOS. Los deportistas saben que los vicios
destruyen el organismo; afectan nuestra percep-
cion, nuestro equilibrado razonamiento y nuestra
eficiencia profesional. Todos estamos compitiendo
en la carrera de la vida; ;por qué cargar con la des-
ventaja que significan los vicios?

Un noble general arengaba a sus tropas antes de
la batalla: “Soldados, ante ustedes esta el enemi-
go; hay solamente dos alternativas: o vencemos o
somos vencidos. Adelante, hasta obtener el triun-
o

Estimado joven: en el campo de batalla de la vida
se alzan los enemigos que hemos descrito. O los
vencemos 0 ellos nos venceran a nosotros. jAde-
lante pues, sin temor, hasta triunfar! ¢

|
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ESUS vivié en un ho-

gar de artesanos, y con
fidelidad y alegria desempeiid
su parte en llevar las cargas de
la familia... Aprendio un ofi-
Cio, y con Sus propias manos
trabajaba en la carpinteria con
José. Vestido como un obrero
comiin, recorria las calles de la
pequena ciudad de Nazaret, yen-
do a su humilde trabajo y vol-
viendo de él.

Los padres de Jests eran po-
bres y dependian de su trabajo
diario para su sostén. El cono-
ci6 la pobreza, la abnegacion y
las privaciones. Esto fue para é]
una salvaguardia. En su vida la-
boriosa, no habia momentos
0ciosos que invitasen a la tenta-
cion. No habia horas vacias que
preparasen el camino para las
compaiifas corruptas. En cuan-
to le era posible, cerraba la
puerta al tentador. Ni la ganan-
cia ni el placer, ni los aplausos
ni la censura, podian inducirle a
consentir en un acto pecamino-
s0. Era sabio para discernir el
mal, y fuerte para resistirlo.

Jests es nuestro ejemplo.
Son muchos los que se espacian
con interés en el periodo de su
ministerio publico, mientras

Jesiis fue nuestro ejemplo perfecto.

pasan por alto la ensefianza de
los primeros afios. Pero es en su
vida familiar donde es el mode-
lo para todos los nifios y jéve-
nes. El Salvador condescendié
en ser pobre, a fin de ensefiar-
n0s cudn intimamente podemos
andar con Dios nosotros los de
suerte humilde. Vivio para
agradar, honrar y glorificar a su
Padre en las cosas comunes de
la vida.

EN SU TRABAJO

Mientras Jests trabajaba du-
rante su nifiez y juventud, su
mente y cuerpo se desarrolla-
ban. No empleaba temeraria-
mente sus facultades fisicas,
sino de una manera en que las
conservase en buena salud, a
fin de ejecutar el mejor trabajo
en todo ramo. No queria ser de-
ficiente ni ain en el manejo de
las herramientas. Fue perfecto
como obrero, como lo fue en
caracter.

Por su ejemplo, nos enseiid
que es nuestro deber ser labo-
riosos, y que nuestro trabajo
debe cumplirse con exactitud y
esmero, y que una labor tal es
honorable. El ejercicio que en-
sefia a las manos a ser tiles, y

prepara a los jovenes para lle-
var su parte de las cargas de la
vida, da fuerza fisica y desarro-
lla toda facultad. Todos deben
hallar algo benéfico que hacer
para si y para otros.

Jesiis nunca estuvo tan em-
bargado por los cuidados de
este mundo que no tuviese
tiempo o pensamientos para las
cosas celestiales. A menudo ex-
presaba su alegria cantando sal-
mos ¢ himnos celestiales. A
menudo los moradores de Na-
zaret ofan su voz que se elevaba
en alabanza y agradecimiento a
Dios. Mantenia comunion con
el cielo mediante el canto; y
cuando sus compafieros se que-
jaban por el cansancio, eran
alegrados por la dulce melodia
que brotaba de sus labios. Sus
alabanzas parecian ahuyentar a
los malos angeles, y como in-
cienso, llenaban de fragancia el
lugar donde se encontraba.

EN SU RELACION
CON LOS DEMAS

Su presencia introducia una
atmosfera mas pura en el hogar,
y su vida era como levadura que
obraba entre los elementos de la
sociedad. Inocente e inmacula-

EL. MODELO
INCOMPARABLE

Seleccion de los escritos de Elena G. de White

No solo en su muerte, sino a través de toda su existencia: como nifio en su hogar,
como joven en la carpinteria de José y en su ministerio a favor del hombre,

do, andaba entre los irreflexi-
vos, los toscos y descorteses,
entre los deshonestos publica-
nos, los injustos samaritanos,
los soldados paganos, los rudos
campesinos de la turba mixta.
Pronunciaba una palabra de
simpatia aqui y otra alli, al ver a
los hombres cansados, y sin
embargo obligados a llevar pe-
sadas cargas.

Poseia una dignidad e indi-
vidualidad completamente dis-
tintas del orgullo y arrogancia
terrenales; no contendia por la
grandeza mundanal; y estaba
contento aun en la posicion mas
humilde.

Mientras vivio entre los
hombres, nuestro Salvador
compartio la suerte de los po-
bres. Conocid por experiencia
sus cuidados y penurias, y po-
dia consolar y estimular a todos
los humildes trabajadores.

Su vida se derramo en rauda-
les de simpatia y ternura. Los
ancianos, los tristes y los apesa-
dumbrados por el pecado, los
nifios que jugaban con gozo
inocente, los pequeios seres de
los vergeles, las pacientes bes-
tias de carga, todos eran mas fe-
lices a causa de su presencia...
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No habia nada tan insignifican-
te que no mereciese su aten-
cion, ni que él desdeiase minis-
trar.

Se granjeaba la simpatia de
todos los corazones, mostran-
dose capaz de simpatizar con
todos. La atmosfera de esperan-
zay de valor que le rodeaba ha-
cia de él una bendicion en todo
hogar.

EN SUS CONVICCIONES
Con frecuencia lf) acusaban

de cobardia por negarse a parti-
cipar con ellos en algin acto
prohibido; pero su respuesta
era: “Escrito esta: ‘El temor del
Sefior es la sabiduria, y el apar-
tarse del mal la inteligencia’ ”.
Habia algunos que buscaban su
sociedad, sintiéndose en paz en
su presencia; pero muchos lo
evitaban, porque su vida inma-
culada los reprendia. Sus jove-
nes comparieros lo instaban a
ser como ellos. Les gustaba su
presencia, y daban la bienve-

nida a sus sugerencias; pero sus
escripulos los impacientaban,
y lo declaraban estrecho de mi-
ras. Jesds contestaba: “Escrito
esté: ‘;Con qué limpiara el jo-
ven su camino? Con guardar tu
Palabra’. ‘En mi corazon he
guardado tus dichos, para no

"

pecar contra ti’ ”.

EN SU RELIGION

Cristo no era exclusivista, y
habia ofendido especialmente a
los fariseos al apartarse, al res-
pecto, de sus rigidas reglas.
Hall6 el dominio de la religion
rodeado por altas murallas de
separacion, como si fuera de-
masiado sagrado para la vida
diaria, y derribo esos muros de
separacion. En su trato con los
hombres no preguntaba: ;Cudl
es vuestro credo? ;A qué igle-
sia pertenecéis? Ejercia su fa-
cultad de ayudar en favor de to-
dos los que necesitaban ayuda.
En vez de aislarse en una celda
de ermitafio a fin de mostrar su
caracter celestial, trabajaba fer-
vientemente por la humanidad.

EN SU RENUNCIAMIENTO

Jesiis oraba para aliviar todo
caso de sufrimiento que viese.
Tenia poco dinero para dar,
pero con frecuencia se privaba
de alimento a fin de aliviar a
aquellos que parecian mas ne-
cesitados que €l.

Jests rehufa la ostentacion.
Durante todos los afios de su es-
tada en Nazaret, no hizo una
manifestacion de su poder mila-
groso. Nuestro Sefior no buscd
ninguna posicion elevada, ni
asumio titulos.

Entre las amarguras que caen
en suerte a la humanidad, no
hubo ninguna que no le tocd a
Cristo. Habia quienes trataban
de vilipendiarlo a causa de su
nacimiento.

La influencia de los rabinos
le amargaba la vida. Aun en su
juventud tuvo que aprender la
dura leccion de [guardar] silen-
cio, y la paciente tolerancia.

EN SU ACTITUD
VALIENTE ANTE
LA INJUSTICIA
Y EL SUFRIMIENTO

Alli estaba el Hijo de Dios,
llevando el manto de burla y la
corona de espinas. Desnudo
hasta la cintura, su espalda re-
velaba los largos y crueles azo-
tes, de los cuales la sangre fluia
copiosamente, y llevaba las
marcas del agotamiento y el do-
lor; pero nunca habia parecido
mas hermoso que en ese mo-
mento. El rostro del Salvador
no estaba desfigurado delante
de sus enemigos. Cada rasgo
expresaba bondad y resignacion
y la mas tierna compasion por
sus crueles verdugos. Su porte
no expresaba debilidad cobar-
de, sino la fuerza de la longani-
midad.

Aquel que con una orden po-
dria haber hecho acudir en su
auxilio a la hueste celestial, el
que por la manifestacion de su
majestad divina podria haber
ahuyentado de su vista e infun-
dido terror a esa muchedumbre,
se sometio con perfecta calma a
los mas groseros insultos y ul-
trajes.

Los enemigos de Cristo ha-
bian pedido un milagro como
prueba de su divinidad. Tenian
una prueba mayor que cual-
quiera de las que buscasen. Asi
como su crueldad degradaba a
sus atormentadores por debajo
de la humanidad a semejanza
de Satanas, asi también la man-
sedumbre y paciencia de Jestis
le exaltaban por encima de la
humanidad y probaban su rela-
cion con Dios. ¢
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JOAN WALTER

VVIMOS en una época
en la que todos parecen

estar reclamando sus derechos.
Desde comienzos de este siglo,
las mujeres luchan por obtener
las mismas oportunidades que
disfrutan los hombres. También
se habla de reconocer los dere-
chos de las minorias raciales,
de los nifios, los ancianos, los
pobres, las personas con impe-
dimentos fisicos y los homose-
xuales. Ninguno de estos secto-
res est satisfecho con el trato
que recibe de algunos miem-
bros de la sociedad.

Este articulo esta dirigido a
los adultos y padres, pero cree-
mos que sera igualmente (til a
los jovenes que lo lean. Esta-
mos convencidos de que la gran
mayoria de nuestros lectores
adultos desean el bienestar y la
felicidad de aquellos jovenes
con quienes comparten su exis-
tencia. A los primeros les pro-
ponemos los siguientes princi-
pios de buena voluntad en su
trato con los jovenes:

RESPETE SUS IDEALES

El joven es idealista por na-
turaleza. No se adapta facil-
mente a las estructuras estable-

| RESPETE A LA

JUVENTUD

MIGUEL A. VALDIVIA

Escuchemos a los jovenes y observemos con aprecio

sus esfuerzos. Los trazos vacilantes de hoy quizi

lleguen a ser en el futuro las vigorosas pinceladas de
un Picasso.

cidas si ve que hay deficiencias
en las mismas. Idea cambios, y
a veces los sugiere vigorosa-
mente. El adulto, en base a su
experiencia, puede formarse
opiniones en cuanto a la posible
trayectoria de un joven, pero no
debe imponer su criterio arbi-
trariamente. Es preferible que
su hijo llegue a ser un buen ins-
tructor de educacion fisica, un
mecénico o un ministro reli-
gioso, antes que un médico me-
diocre.

Un maestro de canto le dijo a
Enrico Caruso que jamés se
destacaria como cantante de
Opera, después de que lo escu-
cho cantar en una de sus prime-
ras actuaciones. Pero el gran
Caruso, como es bien sabido,
llegd a ocupar el lugar de pri-
mer tenor del mundo por mu-

chos afios. Ojala que nuestras
palabras sean positivas y apro-
piadas para que no hagan morir
los suefios de algin joven, sino
que sus propias experiencias
sean las que le indiquen un
cambio de direccion.

Tengamos en cuenta que la
motivacion de cualquier indivi-
duo, unida a su teson y perseve-
rancia, es la clave del éxito en
cualquier profesion. Se ha de-
mostrado que las personas im-
pulsadas por motivos nobles,
aunque posean una capacidad
comun y corriente pueden lo-
grar mayores victorias que
aquellos que estan mejor dota-
dos, pero no tienen ideales ele-
vados.

Tratemos, entonces, de alen-
tar los mejores anhelos de los
jovenes que nos rodean.

RESPETE SUS

ESFUERZOS CREATIVOS

Hace algunos meses me tocd
compartir algunas horas de es-
pera en un aeropuerto con un
joven hispano residente en Te-
xas, EE. UU. Me enteré de que
mi compariero de viaje, de 24
anos de edad, trabajaba en el
departamento de investigacion
de la compaiia Texas Instru-
ments. En ese momento se ocu-
paba en el perfeccionamiento
de un nuevo sistema de compu-
tacion. Este brillante joven es
uno de miles de nuevos exper-
tos en la alta tecnologia, un
campo dominado mayormente
por jovenes y, en algunos ca-
sos, hasta por adolescentes.

Tomas Alva Edison y Henry
Ford también eran jovenes
cuando demostraron su genio
creativo. Placido Domingo ini-
¢id su carrera como cantante de
dpera a los veinte afios de edad.
Alejandro Magno ya gobernaba
el mundo a los 33 afios de edad.

Segiin la historia sagrada,
José, Daniel, David, Samuel y
varios otros fueron personas
que desde temprana edad obtu-
vieron grandes éxitos en medio
de dificiles circunstancias.
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La creatividad no es, por su-
puesto, un privilegio exclusivo
de los jovenes, pero si se les
hace mas dificil el ser escucha-
dos. Invitamos al lector a que
escuche a los jovenes, que ob-
serve con aprecio sus esfuer-
zos. Los trazos vacilantes de
hoy quiza lleguen a ser en el fu-
turo las vigorosas pinceladas de
un Picasso.

RESPETE LAS
DIFERENCIAS

Un querido anciano me ma-
nifest0 que jamas podria enten-
der a los jovenes modernos,
porque éstos actlan de una ma-
nera muy diferente a la de los
jovenes de su pasada época. Es
cierto: hay diferencias notables
entre las generaciones. Inclusi-
ve los grupos distanciados por
unos pocos aios de edad son di-
ferentes. Las modas, el lengua-
je popular, los pasatiempos, los
oficios y la economia, se trans-
forman a un ritmo acelerado.

(Qué significa todo esto?
Que a los jovenes se les hace
igualmente dificil entender a
los adultos; que se tienen pocas
experiencias comunes que pro-
picien una buena comunica-
cion. Significa también que la
relacion satisfactoria entre jo-
venes y adultos solo puede lo-
grarse en base a la actitud posi-
tiva y desinteresada de ambas
partes. Estamos convencidos,
sin embargo, de que las dife-
rencias mencionadas son recon-
ciliables.

RESPETE SUS
DECISIONES

El primer paso en esta direc-
cion debe ser el de reconocer
honestamente cuales son las di-
ferencias que existen entre los
representantes de las distintas
generaciones. “No se puede
hacer que los jovenes sean tan

calmosos y graves como los an-
cianos, [ni] el hijo tan sobrio
como el padre —aconseja una
destacada autora, y anade mas
adelante—: No sujetéis a los jo-
venes bajo reglas y restriccio-
nes rigidas que los induzcan a
sentirse oprimidos, y a precipi-
tarse en sendas de locura y des-
truccion. Con mano firme, bon-
dadosa y considerada, sujetad
las riendas del gobierno, guian-
do y vigilando sus mentes y
propositos, aunque de manera
tan suave, sabia y amorosa, que
ellos puedan darse cuenta de
que tenéis presente sus mejores
intereses”."

La ultima parte de esta decla-
racion describe una filosofia
que promete excelentes resulta-
dos. Guiar, pero no oprimir;
aconsejar, pero no avasallar.
Los jovenes “necesitan ser en-
sefiados a confiar en si mismos
y tener dominio propio. Deben
ser ensefiados a pensar y actuar
de acuerdo con principios con-
cienzudos”? Desde luego, para
que aprendan a tomar decisio-
nes sabias, necesitan tener li-
bertad para actuar.

AME A LOS JOVENES

El poeta britanico John Don-
ne escribio: “Ningin hombre
es una isla”, con lo cual quiso

decir que todos pertenecemos al
gran continente de la humani-
dad.® EI hombre es un ser gre-
gario e interdependiente. Nece-
sitamos el uno del otro y, en un
grado superlativo, los jovenes
necesitan de los adultos.

Braulio Pérez Marcio —fun-
dador de La Voz de la Esperan-
za— utilizo una ilustracion que
es muy adecuada para lo que es-
tamos diciendo. Un rey, a
quien le gustaba premiar las
buenas acciones de sus subdi-
tos, vio en cierta ocasion a un
anciano plantando arboles, y le
pregunto:

—;Qué haces, buen ancia-
no?

—Planto nogales, joh rey!
—le contestd.

—Y para qué plantas noga-
les de cuyo fruto no vas a co-
mer?

—Para pagar mi deuda con
los que plantaron los arboles de
cuyo fruto gusté en mi juven-
tud.*

Apreciado lector: todos tene-
mos una deuda, una deuda de
gratitud para con los que nos
precedieron y una deuda de
amor para con aquellos que
apenas pisan el umbral de la
vida. Ademas, existe alguien
que también merece nuestro
mas caro afecto: nuestro Sefior
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Jesucristo. Inspirados por €l,
sembremos semillas de amor y
comprension para nuestra pos-
teridad.

Muchos padres sufren por-
que no pueden retener a sus hi-
jos en el hogar. En algunas oca-
siones la culpa es de ellos mis-
mos: critican constantemente a
sus hijos, les reprochan la me-
nor falla en su conducta, y les
piden que obedezcan ciertos
principios que ellos mismos
violan.

Nuestros hijos e hijas necesi-
tan urgentemente saber que
aunque los afios nos separen, el
amor nos une. Necesitan saber
que no los rechazamos aunque
piensen o actien en una forma
diferente a la nuestra; que roga-
mos a Dios por ellos y desea-
mos su bienestar. Este amor
hara que el hogar resulte lo que
debe ser: “un lugar atractivo,
agradable, radiante con la ale-
gria de las palabras bondado-
sas, las miradas placenteras y el
amor verdadero”.” ¢

(1) Mensajes para los jovenes, p.
379. (2) Id., p. 377. (3) John Bar-
ttlet, Familiar Quotations (Boston:
Little, Brown and Company, 1955),
p. 218. (4) Braulio Pérez Marcio,
La conquista del éxito (Mountain
View, California: Pacific Press,
1981), p. 9. (5) El hogar cristiano,
p. 481.

Un curso biblico .
gratuito por
correspondencia,
de 30 lecciones, de
inestimabie valor
para Ud.

Envie este cupon a EL CENTINELA, P. O. Box 7000, Boise, ID 83707, EE. UU. de N. A.

:
L------------------

L---

EL CENTINELA e 11



AILEEN ANDRES SOX

RECUERDO en este
momento una de las

mas grandes desilusiones que
sufri durante mi primer afio en
el colegio de educacion secun-
daria.

Nuestra profesora de grama-
tica otorgaba cada seis semanas
una calificacion sobresaliente y
especial al alumno que obtenia
el promedio mas elevado du-
rante ese periodo. En esa oca-
sion mi companera de dormito-
rio y yo luchamos dia a dia en
busca de esa codiciada nota.
jLa de mi amiga resulto supe-
rior a la mia por tres puntos!

Este resultado no me habria
parecido tan negativo si yo no
hubiera hecho de mi parte todo
lo posible para conseguir esa
buena calificacion. El mejor es-
fuerzo que hice no fue suficien-
te. jFue un duro golpe para mi!
I Pero no somos los inicos que

sufrimos desilusiones. Hay per-
sonas a quienes consideramos
gigantes de la fe, de la ciencia y
de los negocios, que también
las experimentan.

Las desilusiones pueden ser
de diferente intensidad; las hay
pequenas y las hay también de-
moledoras. Pero sean cuales
fueren las suyas, ellas afectaran
su vida segun la forma en que
usted las maneje. Si lo hace de
manera correcta, puede trans-
formar el incidente en una ex-
periencia positiva.

A continuacién encontrara
algunas sugerencias que espero
que le ayuden para actuar co-
rrectamente frente a las desilu-
siones.

1. No juegue todo a un solo
numero. Esto, mas que una
manera de enfrentar las desilu-
I siones, es tratar de soslayarlas.
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COMO ENFRENTAR

LAS DESILUSIONES

Si usted ha hecho girar toda su
vida en torno a una persona, o
ha acariciado la idea de estudiar
en un colegio especifico, o de
lo que serén sus hijos en lo futu-
ro, estd multiplicando sus posi-
bilidades de recibir fuertes desi-
lusiones. No entregue cuerpo y
alma a una sola posibilidad.
Tenga en cuenta algunas alter-
nativas que, llegado el momen-
to, seran la solucion mas apro-
piada.

2. Prepare otras salidas.
Una de mis compaiieras no fue
aceptada en la facultad en la
cual deseaba ingresar, pero se
adaptd a aquella en la que fue
recibida; e incluso ya tenia pla-
neado qué harfa si no era acep-
tada en ninguna.

Si su familia no puede ir de
vacaciones este verano, tal vez
podra planear una buena canti-
dad de actividades con las cua-
les entretenerse: excursiones,
asistir a conciertos, hablar con
gente que solo ve de paso, visi-
tar museos, zoologicos...

3. No “embotelle” sus de-
silusiones. Si usted se cohibe
de expresar honestamente su
dolor, puede causarse un dafio
emocional grave. ;Siente ganas
de llorar? Llore. ;Se siente en-
furecido? Trote varias cuadras.

4. Comparta su desilusion
con un amigo. Piense en al-
guien a quien pueda confiar sus
sufrimientos mas profundos.
Yo tengo profesores a quienes
les pido consejo, aun cuando
hace afios que no tomo clases
con ellos. Un buen amigo, ade-
mds de simpatizar con usted, lo
ayudara a analizar bien qué es
lo que debe hacer para mejorar
0 salir de su penosa situacion.

5. No “rumie” sus desilu-
siones. Hay un punto después
del cual las expresiones de desi-
lusion se transforman en auto-
compasion. Si su mente gira y
gira alrededor del problema, fi-
nalmente se sentira tan desani-
mado que practicamente le re-
sultara imposible comenzar una
accion positiva.

6. Mirelo desde otro angu-
lo. Pregilintese cuanta importan-
cia tendra su problema dentro
de cinco afos (;0 menos?).
Trate de recordar una desilu-
sion que sufrid cinco afios
atrés. Si la recuerda, segura-
menie se reird de ver cuan pe-
quena e insignificante ha llega-
do a ser con el transcurso del
tiempo.

7. Trate de “sacar prove-
cho” de una desilusion. Me
averglienzo al pensar que cuan-
do no obtuve esa calificacion
sobresaliente, decidi no intentar
nunca mas una nota como ésa.
Tal determinacion me ayudd
muy poco. Hubiera sido mucho
mejor haberme dicho a mi mis-
ma: “Si hice lo mejor de mi
parte, debo seguir superandome
para que mi rendimiento alcan-
ce un nivel superior”. Deberia
haber decidido dedicar cinco
minutos mas cada dia al estu-
dio, o leer tres veces mis apun-
tes en lugar de dos.

8. Recuerde que Dios es
quien dirige todo. Nuestros
problemas radican basicamente
en que no hemos creido com-
pletamente que Dios dirige
todo; en que no hemos experi-
mentado plenamente su amor y
cuidado por nosotros.

Si creemos en €l y ponemos a
prueba su providencia, dejare-
mos todos nuestros problemas
—grandes o pequefios— en sus
manos, con la plena confianza
de que ¢l nos mostrara una solu-
cion o nos dara la fuerza nece-
saria para soportar lo que nos
sucede. ¢

La autora es la redactora de la re-
vista para ninos Primary Treasure.




LA “REVOLUCION o
libertad sexual’ es
aceptada por gran parte de
nuestra sociedad hedonista.

Muchos se preguntan: ;por
qué hemos llegado a este liber-
tinaje? Son varios los factores
que se han conjugado para ello.

En primer lugar, ha contri-
buido el hecho de que en el pa-
sado se consideraba el sexo
como algo sucio y pecaminoso.
Ahora ha venido la reaccion:
todo es permisible, nada es
malo.

En segundo lugar, los me-
dios de comunicacion masiva
fomentan la pornografia, la
promiscuidad, el amor libre y la
homosexualidad, lo cual es una
burla y rebajamiento del matri-
monio.

En tercer lugar, algunos lide-
res religiosos proclaman que el
hombre y la mujer son libres
para decidir cuando, donde y
con quién pueden tener relacio-
nes sexuales.

En cuarto lugar, las pildoras
y otros medios anticonceptivos
han facilitado a la mujer la
“igualdad” sexual, como algu-
nas la llaman.

En quinto lugar, como pa-
dres no hemos instruido correc-
tamente a nuestros hijos e hijas
en el aspecto sexual, instruccio-
nes que deben estar centradas
en las normas morales estable-
cidas por nuestro Creador.

En sexto lugar, es dificil ins-
truirlos solidamente porque la
influencia de los adultos se ha
resquebrajado por el aumento
de los divorcios.

Como médico cristiano, creo
que el septimo factor es el mas
importante de todos: nuestra so-
ciedad se ha materializado tan-
to, que ha abandonado el mara-
villoso estudio de las Sagradas
Escrituras.

Las consecuencias de los fac-
tores mencionados las estamos

viendo. El vertiginoso aumento
de las enfermedades transmiti-
das sexualmente estan llevando
a millones de seres humanos a
la miseria y la muerte prematu-
ra; hasta los nifios son contagia-
dos por sus padres.

El centro para el control de
las enfermedades en la ciudad
de Atlanta, Georgia, nos infor-
ma que en los Estados Unidos
hay cada afio mas de un millon
de nuevos casos de gonorrea y
mas de 22 mil de sifilis. La rea-
lidad es que de cada tres o cua-
tro casos solo se reporta uno, y
lo mas triste es que dos de cada

LOS JOVENES
ANTE LA

REVOLUCION

SEXUAL

Dr. JOAQUIN CAZARES

tres de estos casos ocurren entre
jovenes de 15 a 19 afos de
edad. Se ha calculado que la
mitad de la poblacion total de
jovenes en los Estados Unidos
estard contagiada de una de las
enfermedades sexuales antes de
llegar a los 25 afios. Y si a esto
afiadimos el tremendo mons-
truo del SIDA (AIDS), nos en-
contramos ante una epidemia
de alcance mundial. La ciencia
médica no sabe qué hacer ante
este cuadro tan sombrio.

Es sorprendente la cantidad
de jovencitas que padecen de
inflamacion pélvica debido a

relaciones sexuales prematuras;
y de los millones de adolescen-
tes que la padecen, miles que-
daran estériles. No menos triste
es también saber que miles de
jovencitas quedan embarazadas
a una edad en que no estan ni
fisica, ni mental, ni socialmen-
te maduras para tener hijos. Es;
tos padres y madres tan jove-
nes, si se casan carecerdn de
fundamentos solidos tanto eco-
nomicos como psicologicos, y
la gran mayoria de estas unio-
nes terminaran en divorcios.

Jovenes: Dios creo el sexo y
los placeres fisicos que lo
acompaiian. Tu cuerpo tiene la
capacidad de ser deliciosamen-
te estimulado; esta dotado con
un sistema nervioso que bien
desarrollado y bajo control te
proporcionara placeres exquisi-
tos en tu vida privada cuando
ésta es guiada por el amor, pero
no antes ni fuera del matrimo-
nio. Dentro del matrimonio tus
relaciones sexuales se convier-
ten en una fuerza unificante, en
algo hermoso y estimulante.

iJovenes inteligentes! jJove-
nes cristianos! Seamos como
José: él “huyo” de la fornica-
cion (Génesis 39:12); y el ap0s-
tol S. Pablo nos aconseja:
“HUID DE LA FORNICA-
CION” (1 Corintios 6:18).

iNunca te arrepentiras de ha-
berlo hecho! Manténte puro, y
tu matrimonio sera feliz. Dios
bendecira tu union déndote hi-
jos sanos que llenaran de gozo
tu ser. Y sobre todas las cosas,
estaras obedeciendo a Dios an-
tes que a los hombres (Hechos
4:19). ¢

El autor es doctor en Medicina,
miembro de la Sociedad Nacional
de Epidemiologia de México y de la
Sociedad Internacional de Sexolo-
gia. Fue maestro de Sexologia de la
Universidad Autonoma de México-
AMSEM vy director del Depto. de Sa-
lud del Estado de Baja California.
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2q.: El astro de los
Dodgers despliega S4
magnifico estilo, que 1€
ha dado tantos éxitos en Sk
carrerd deportiva-
Abajo: F ernando pos¢ para

nuestros lectores
Pedro Arano
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admiradores del deporte.

bateo en la Liga Nacional.

Fernando Valenzuela nacié el 1.° de noviembre de 1960 en Etchohuaquila, Estado de Sonora, México. Actual-
mente es uno de los mejores lanzadores en el béisbol profesional en los Estados Unidos. Ademds de poseer una
extraordinaria capacidad como lanzador, disfruta del aprecio de la poblacion hispana de dicho pais y de todos los

Fernando comenzo a jugar béisbol desde muy tierna edad. A los 15 afios ingreso como jugador profesional en el
equipo de Navojoa, México; a los 19 aiios de edad fue invitado a formar parte de la organizacion de los Dodgers
para jugar en sus ligas menores, y a fines de 1980 comenzo oficialmente su carrera en las grandes ligas.

En su primer aiio profesional con los Dodgers le fue concedido el trofeo Cy Young, el mdximo premio que se
concede al mejor lanzador de la temporada. Esta es la primera vez que un latinoamericano obtiene en forma
exclusiva tan codiciado trofeo, y su actuacion probablemente fue la que le dio la victoria a los Dodgers en
el campeonato mundial de 1981. Ese mismo afio gané también el trofeo correspondiente al lanzador que mejor

El 28 de diciembre de 1981 contrajo matrimonio con Linda Margarita Burgos, una maestra mexicana a quien
conocié en Mérida, Yucatdn, cuando lanzaba en el equipo local. Actualmente tienen tres hijos: Fernando, Ricar-
do y Linda, de cuatro, dos y un aio de edad, respectivamente.

ERA UN viernes de manana.
Recorriamos la conocida calle
Sunset de Los Angeles. Por to-
dos lados se advertia la presen-
cia de una numerosa poblacion
hispana en esa metropoli de
casi 12 millones de habitantes.
Nos dirigiamos al estadio de
beisbol profesional de la ciu-
dad para entrevistar a Fernan-
do Valenzuela.

El enorme estadio con capa-
cidad para 55 mil personas se
hallaba vacio; solo estaban alli
los jugadores que practicaban,
entre los cuales se encontraba
Fernando Valenzuela, quien
exhibia el niimero 34 en su uni-
forme. Después de unos pocos
minutos de espera, el joven de-
portista se acerco a nosotros
para concedernos la entrevista
que nos habia gestionado su
agente Antonio De Marco.
Nuestro entrevistado, que mide
alrededor de 1,80 m (6 pies)
de estatura, sonrio amablemen-
te y de inmediato nos causo una
agradable impresion. Nos aco-
modamos al lado de una de las
casillas para los peloteros; lo
saludamos de parte de EL
CENTINELA, y comenzamos
nuestra entrevista dirigida es-
pecialmente a la juventud.

Fernando, ;cudl ha sido la
mayor satisfaccion que ha te-
nido en su carrera, y su mo-

mento mas importante?

He tenido varias satisfaccio-
nes, pero creo que la mayor fue
cuando supe que iba a formar
parte del equipo de los Dodgers
de Los Angeles. Este ha sido el
momento mas importante de mi
carrera, porque a partir de alli
comenzo todo lo demas.

Entre las razones de su éxi-
to, ademas del talento que
Dios le ha dado, ;cree usted
que la constancia y la discipli-
na han sido factores positi-
vos?

Creo que si, porque ya sea en
el trabajo o en el deporte, se
debe ser constante todos los
dias. Solo asi se ganan las vic-
torias. Yo creo que en primer
lugar cada persona tiene que
decidir cual ha de ser la direc-
cion que dara a su vida. Al prin-
cipio no me dedicaba mucho al
deporte, ya que estaba indeciso
entre si seguia el béisbol o los
estudios. Pero cuando tomé mi
decision tuve que comenzar a
entender que el deporte ahora
era un trabajo para mi, aunque
no dejara de disfrutarlo como
recreacion.

Entendemos que usted es el
hijo ndmero doce de su fami-
lia. ;Le resulto mas dificil
triunfar debido a eso?

Al contrario, para mi fue una
ventaja, porque uno tiene her-
manos con mas experiencia que

lo pueden orientar en cuanto a
los problemas y desafios de la
vida. El tener varios hermanos
me ayudo mucho en el desarro-
llo de mis habilidades, ya que
todos también juegan béisbol, y
desde pequeiio pude practicar
bastante con ellos.

(Es posible entonces apren-
der de los fracasos o aciertos
de los que son mayores que
uno?

Puede ser que si, pero yo
creo que uno debe aprender a
aceptar las derrotas. Muchas
veces las personas se dan por
vencidas en cuanto fracasan, y
se convencen a si mismas de
que son incapaces de seguir lu-
chando. Es muy facil sentirse
contento cuando uno gana, pero
también hay que aprender a
perder.

(Cual es la mejor leccion
que se puede aprender de un
fracaso?
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